Zacznij od Siebie!

Po udzieleniu wszystkich . swoich znajomych, cztonkéw rodziny; porozmawiaj o ich

\\wyborach —czy s3 z nich zadowoleni? co zrobiliby inaczej?;

odpowiedzi przejrzyj swoje
notatki i poszukaj w nich
wspadlnych elementdw,
powtarzajgcego sie motywu.
Moze juz teraz zobaczysz
kierunek, w ktérym warto
podazaé, planujac swoja
przysztos¢ zawodowa!!!

/ /

Nalezy okresli¢ swoje zainteresowania i predyspozycje poprzez
poszukanie odpowiedzi na poniiszy zestaw pytan. Nie trzeba
udzieli¢ wszystkich odpowiedzi od razu, wrecz wskazane jest
wracanie dotej listy. Trzeba natomiast by¢ szczerym wobec
samego siebie:

sposob spedzania wolnego czasu (wypisz te rzeczy, ktére
lubisz robisz, ktére dajg cirados$¢, przyjemnos¢; nie
wypisuj rzeczy, ktére robisz po to, aby by¢ akceptowanym,
szanowanym przez innych),

rzeczy, ktére potrafisz robi¢ (wypisz to, co potrafisz robic¢
bez wysitku, co wychodzi ci ,,samo z siebie”; wré¢é myslami
do szkoty iprzypomnij sobie, ktdére przedmioty, lekcje
lubites najbardziej),

marzenia o pracy (zastanéw sie, jakg prace bys wybrat,
gdybys mogt robi¢ wszystko; popus¢ wodze fantazji,
zapomnij o logice),

zainteresowania (spisz  zagadnienia, ktérymi sie
interesowates na przestrzeni ostatnich lat; zastanéw sie
nad obszarami, w ktérych inni ludzie traktujg cie jak
eksperta, osobe, do ktérej mozna sie zwrdéci¢ o pomoc;
zwréé  uwage, jakie ksigzki iczasopisma czytasz
najchetniej, ktére strony w Internecie przegladasz
najczesciej),

system wartosci (wypisz wartosci izasady, ktorymi
kierujesz sie w zyciu, praca stojgca w sprzecznosci z nimi
nie da ci satysfakcji — np. jesli zalezy ci na rodzinie, nie
wybieraj pracy zwigzanej zczestymi  wyjazdami
i nienormowanym czasem pracy),

preferencje osobowosciowe (zastandéw sie, w jakim
srodowisku  czujesz sie  dobrze —  stabilnym,
przewidywalnym, cichym, czy moze lubisz zmiany, szybkie
tempo, wrzawe),

historie innych osoéb (przyjrzyj sie drogom zawodowym

ucz sie na ich btedach, inspiruj sie),
Svizja przysztosci (zastandw sie, naczym cizalezy -

rodzina, pienigdze, stawa, wygoda — co chcesz w zyciu
q'siagnqc’?).




